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1.
Cuidados, tristes 
cuidados voai onde está 
o meu bem, dizei-lhe 
que sois cuidados mas 
não lhe digaes de quem;

Estribilho
Porque se ela vos 
percebe, se vos chega a 
perceber, não há de, 
porque sois meus, não 
vos há de receber.

2.
Suspiros, ternos suspiros 
Porque não voais 
também Dizei-lhe que 
sois mandados Mas não 
lhe digaes por quem.

3.
Desejos, vivos desejos, 
Que he o q'inda vos 
detem Mostrai como 
hides crecendo mas não 
lhe digaes em quem.

4.
Vós oh ternas esperanças 
Que me animais no meu 
bem Dizei que com 
vosco anima mas não lhe 
digais a quem.
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